

PROGRAMMES DES 12es Jeux de la CJSOI 
 

 	JOUR 3 : Mercredi 07 décembre 2022 
 
	HEURE 
	ÉPREUVES 
	SEXE 
	PHASE 

	14H30 
	HAUTEUR 
	G 
	FINALE 

	14h40 
	LONGUEUR 
	F 
	FINALE 

	14H45 
	400M 
	G 
	1e TOUR - 1e SERIE

	14H55
	400M 
	G 
	1e TOUR - 2e SERIE

	15h15 
	POIDS    
	G 
	FINALE 

	15h20 
	LONGUEUR T 37 PHYSIQUES 
	F 
	FINALE 

	15h20 
	LONGUEUR T 37 PHYSIQUES 
	G 
	FINALE 

	15h25
	LONGUEUR 
	F 
	Cérémonie Protocolaire

	15h35
	HAUTEUR 
	G 
	Cérémonie Protocolaire

	15H40 
	100M HAIES 
	F 
	FINALE 

	15h45
	POIDS    
	G 
	Cérémonie Protocolaire

	15h55
	LONGUEUR T 37 PHYSIQUES 
	F 
	Cérémonie Protocolaire

	16h05
	LONGUEUR T 37 PHYSIQUES 
	G 
	Cérémonie Protocolaire

	16h15
	100M HAIES 
	F 
	Cérémonie Protocolaire

	16h25 
	110M HAIES 
	G 
	FINALE 

	16h40
	110M HAIES 
	G 
	Cérémonie Protocolaire


 









 	
	 
