[bookmark: _GoBack]RENCONTRE DE PREPARATION*

SAMEDI 25 JANVIER 2020

STADE MARYSE JUSTIN, REDUIT

PROGRAMME

CATEGORIES D’AGE: U 12 / U 14 / U 16

08H45		1000 M Marche	-	(G)		- 	U 12/ U 14/ U 16 
			Javelot			-	(G) (F)		-	U 14
09H00		1000 M Marche	-	(F)		-	U 12/ U 14 /U 16 
			Longueur 		-	(G) (F)		-	U 14
			Poids			-	(G) (F)		-	U 12
			Triple Saut		-	(G) (F)		-	U 16
09H30		60 M			-	(G) (F)		-	U 14
09H45		60 M			-	(G) (F)		-	U 16

10H00		50 M			-	(G) (F)		-	U 12
		Poids 			-	(G) (F)		-	U 16

CATEGORIES D’AGE:  U 18/ U 20/TOUTES CATEGORIES

10H15		1000 M Marche	-	(H) (D)
		Disque			-	(H) (D
		Hauteur		-	(H)
		Longueur		-	(D)
							
10H30		60 M			-	(H)

10H50		60 M			-	(D)

11H10		300 M			-	(D)

11H30		300 M			-	(H)
		Longueur		-	(H)
		Hauteur		-	(H)
					
11H50		Poids 			-	(H) (D)

12H10		600 M			-	(D)

12H20		600 M			-	(H)

NB: Inscriptions: 30 minutes avant le début des compétitions à la chambre d’appel
Pour les épreuves de concours sauf pour les sauts verticaux, les participants auront droit à 3 essais et 6 pour les Juniors/ Seniors.

		
	
