
Technical Rules and Regulations of Competition:
JEUX DES JEUNES ELITES 2019 - Athlétisme

Règlements Techniques  & Programme
Date et  Lieu

Les Jeux des Jeunes Élites d’athlétisme se dérouleront au Stade Maryse Justin à Réduit comme suit :

Les éliminatoires : le 10 et 17 mars 2019 à partir de 09h00.

Finales : le mardi 16 avril 2019. 

Engagement

Les JDJE d’athlétisme sont réservés seulement aux Filles et aux Garçons âgés de 14,15,16 et 17ans nés en 2002/2003/2004 et 2005.
Une région peut engager 2 athlètes dans chaque épreuve individuelle.
Participations
Un athlète garçon ou une athlète fille peut participer dans : 

-  Courses : 2 épreuves de course 

·  Concours : 2 épreuves de concours maximum.

Programme  de  Compétition

Les épreuves d’athlétisme se dérouleront conformément aux règlements de l’IAAF sous l’égide de l’AMA.

Les JDJE Athlétisme 
U16 : comprendront 8 épreuves individuelles et 1 Relais Mixte 
U18 : comprendront 12 épreuves individuelles et 1 Relais Mixte 

Les épreuves suivantes seront au programme :



Garçons U16




Filles U16
100M – 300M – Poids – Triple saut


100M – 300M – Poids – Triple saut

4 x 100m Mixte





4 x 100m Mixte
Garçons U18




Filles U18
100M – 200M – 800M - Poids – Longueur

100M – 200M – 800M – Poids – Longueur
Disque – Medley Relais Mixte



Disque – Medley Relais Mixte
Organisation  Technique

L’Association Mauricienne d’Athlétisme sera responsable de l’organisation des compétitions d’athlétisme.  Elle assumera la gestion complète des compétitions.  Elle désignera tous les Officiels techniques pour la compétition et le jury d’appel.

Déroulement des  Épreuves
Les compétitions seront organisées en tenant compte des Règles de l’IAAF.
Courses

Séries / ½ Fin / Finale.

Qualification pour la finale 

:  6 athlètes (100m/200/300m/800m)  

Concours

Longueur, Triple Saut, Poids et Disque
Qualification pour la finale 


:  8 athlètes seront qualifiés dans chacune des épreuves de concours.
Commandements  de  Départ

Pour les courses jusqu’à 400m :

A vos Marque

Prêt

Coup de pistolet

Pour le 800m :
A vos Marque

Coup de pistolet

Chambre  D’Appel

1er pointage : 1 heure avant l’épreuve

Epreuves

Dernier  Appel

Entrée  au  Stade

Course Plate

    25 mins


       10 mins


Course de Haies
    25 mins


       15 mins


Sauts


    30 mins


       20 mins


Lancers

    30 mins


       20 mins

Passage  sur  L’Aire  de  Compétition

Précéder d’un officiel et dans l’ordre de la compétition.

A la fin de leurs épreuves, les athlètes seront reconduits en dehors du site de compétition en passant par la zone mixte.  Les trois premiers de chaque épreuve seront retenus pour la cérémonie de remise de médaille.

CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Les cérémonies protocolaires se dérouleront 15 minutes après l’annonce officielle des résultats de l’épreuve concernée.  Les athlètes seront récompensés comme suit :




Premier

1 médaille d’or




Deuxième

1 médaille d’argent




Troisième

1 médaille de bronze

JEUX DES JEUNES ELITES
DIMANCHE 10 MARS 2019

PROGRAMME - ELIMINATOIRES

09H00

100M


U18

F

1 Tour

09H15

DISQUE


U18

G

QUAL




TRIPLE SAUT

U16

F

QUAL

09H30

100M


U18

G

1 Tour

10H00

100M


U16

F

1 Tour

10H30

100M


U16

G

1 Tour




POIDS


U16

F

QUAL

11H00

800M


U18

F

1 Tour

11H15

800M


U18

G

1 Tour




TRIPLE SAUT

U16

G

QUAL




DISQUE


U18

F

QUAL

11H30

300M


U16

F

1 Tour




POIDS


U16

G

11H50

300M


U16

G

1 Tour

12H15

100M


U18

F

S/FINAL
12H30

100M


U18

G

S/FINAL
12H45

100M


U16

F

S/FINAL

13H00

100M


U16

G

S/FINAL

JEUX DES JEUNES ELITES 
DIMANCHE 17 MARS 2019

PROGRAMME - ELIMINATOIRES

10H00

200M



U18

F

1 Tour



POIDS



U18

G

QUAL




LONGUEUR


U18

F

QUAL

10H30

200M



U18

G

1 Tour
11H00

300M



U16

F

S/FIN

11H15

300M



U16

G

S/FIN

POIDS



U18

F

QUAL




LONGUEUR


U18

G

QUAL

11H30

800M



U18

F

S/FIN

11H45

800M



U18

G

S/FIN

12H00

200M



U18

F

S/FIN

12H15

200M



U18

G

S/FIN

JEUX DES JEUNES ELITES 
MARDI 16 AVRIL  2019

PROGRAMME - FINALE

14H30


4 X 100M – RELAIS MIXTE

U16


1 Tour
14H45


MEDLEY RELAIS MIXTE

U18


1 Tour





POIDS




U18

G





LONGUEUR



U16

F





DISQUE




U18

F

15H00


100M




U16

F
15H25


800M




U18

F





TRIPLE SAUT



U16

F

15H40


800M




U18

G

16H00


100M




U18

F





POIDS




U18

G





LONGUEUR



U16

F





DISQUE




U18

F

16H10


100M




U18

G

16H25


300M




U16

F





TRIPLE SAUT



U16

G

16H35


300M




U16

G

16H45


ÉPREUVES OUVERTES

17H15


POIDS




U16

F





POIDS




U16

G

17H00


100M




U18

F

17H15


POIDS




U16

F





POIDS




U16

G

17H30


200M




U18

G

18H00


4 X 100M MIXTE



U16 






18H10


RELAIS MEDLEY MIXTE 

U18

· Pour les deux Relais Mixte seuls les athlètes déjà qualifiés pour la FINALE qui seront autorisés de former partie de la composition de leur équipe régionale.
