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PROGRAMME

09H00			100M			(F)			QUAD
				LONGUEUR	(H) (D)		C/J/S

09H15			100M			(G)			QUAD

09H30			120M			(F)			TRIA

09H45			120M			(G)			TRIA

10H00			100M			(D)			C/J/S
				LONGUEUR		(F)			QUAD
				JAVELOT		(G)			QUAD

10H10			TRIPLE SAUT	(G)			TRIA

10H15			100M			(H)			C/J/S

10H20			POIDS		(F)			TRIA

10H30			500M			(F)			U12
				DISQUE		(H) (D)		C/J/S

10H40			500M			(G)			U12

10H55			50M			(F)			U12

11H10			50M			(G)			U12
				DISQUE		(F)			QUAD
				TRIPLE SAUT	(G)			QUAD

11H20			1500M		(H)(D)			C/J/S
				HAUTEUR		(F)			TRIA
				POIDS		(G)			TRIA

11H30			400M			(D)			C/J/S

11H40			400M			(H)			C/J/S

11H55			110M H		(H)			C/J/S

12H15			800M			(F)			QUAD

12H30			1000M		(G)			QUAD
	

