2018 Championnats Jeunes SOFAP
U16

Règlements Techniques
OBJECTIF
La Phase Qualificative pour les Championnats U16 va se dérouler sur 2 stades différents.  L’objectif c’est de donner la possibilité à un plus grand nombre d’athlètes d’y participer.  Cet évènement touchera plus de 800 athlètes.
Date et Lieu
PHASE QUALIFICATIVE
Les phases qualificatives auront lieu :

ZONE 1 : Samedi 14 avril au Stade Auguste Vollaire, Flacq (FLQ/PAM/RR/PL/GP/SAV)

ZONE 2 : Dimanche 15 Juillet à Réduit (BR/BBRH-/CPE/VCPH/MK/QB)
Finale




La finale aura lieu le Samedi 28 avril  au Stade Maryse Justin, Réduit à partir de 09h30.
Engagement
Les Championnats U 16 sont réservés aux Filles et aux Garçons âgés de :
13,14, et 15 ans nés en 2005, 2004,2003

Participation
Un participant peut prendre part dans un maximum de 3 épreuves et la deuxième épreuve de course ne doit pas dépasser 300m

Mode  de  Qualification

Epreuves Individuelles : Pour les courses (100m, 300m), les 6 meilleurs de chaque zone+ les 6 meilleurs temps de 2 zones
Pour les courses (800m ,3000m, et 3000m Marche), les 6 meilleurs de chaque zone + les 3 meilleurs temps.

Pour les concours, les 4 meilleurs de chaque zone + les 4 meilleures performances.
Relais : les 2 meilleures équipes de chaque zone + les 2 meilleurs temps.

Programme  de  Compétition

Les épreuves d’athlétisme se dérouleront conformément aux règlements de l’IAAF sous l’égide de l’AMA.

Les épreuves suivantes seront au programme :



Garçons




Filles
100m - 100m Haies (84 cm)


100m - 100m Haies (76cm) 

300m - 300m Haies (84cm) - 800m

300m - 300m Haies (76cm) - 800m

3000m-3000m Marche –



3000m-3000 m Marche
Hauteur – Longueur – Triple Saut- Perche
Hauteur – Longueur – Triple Saut- Perche

Poids (4 Kg) – Disque (1 Kg)                    
Poids (3 Kg) – Disque (800g) 

Javelot (600g)- Marteau (4kg)


Javelot (500g)- Marteau (3kg)

Relais 4 x 100m 




Relais 4 x 100m 
Organisation  Technique

L’Association Mauricienne d’Athlétisme sera responsable de l’organisation des compétitions d’athlétisme.  Elle assumera la gestion complète des compétitions.  Elle désignera tous les Officiels techniques pour la compétition.

Déroulement  des  Epreuves

Pour la Finale du samedi 28 avril 2018 :

Pour les courses d’après la règle 166 de l’IAAF et pour les concours, les positions des concurrents se feront par un tirage au sort par le Responsable Technique.

Planche d’appel Triple saut : 

Filles

7m – 8m






Garçons 
8m – 9m
Commandements  de  Départ

Pour les courses jusqu’à 300m :

A vos Marque

Prêt

Coup de pistolet

Pour les courses de 800m, 3000m et 3000m Marche :

A vos Marque

Coup de pistolet

Chambre  D’Appel

1er pointage : 45 minutes avant l’épreuve

Epreuves

Dernier  Appel

Entrée  au  Stade

Course Plate

    25 mins


       10 mins


Course de Haies
    25 mins


       15 mins


Sauts


    30 mins


       20 mins


Lancers

    30 mins


       20 mins

Passage  sur  L’Aire  de  Compétition

Précéder d’un officiel et dans l’ordre de la compétition.

A la fin de leurs épreuves, les athlètes seront reconduits en dehors du site de compétition en passant par la zone mixte.  Les trois premiers de chaque épreuve seront retenus pour la cérémonie de remise de médaille.

CEREMONIE PROTOCOLAIRE
Les cérémonies protocolaires se dérouleront 15 minutes après l’annonce officielle des résultats de l’épreuve concernée.  Les athlètes seront récompensés comme suit :




Premier

1 médaille d’or




Deuxième

1 médaille d’argent




Troisième

1 médaille de bronze

2018  Championnats Jeunes (U16) SOFAP
Samedi 14 avril : Stade Auguste Vollaire- Flacq

   Dimanche 15 avril :   Maryse Justin, Reduit
Programme   Eliminatoires

08H45


-

3000 M 



(g) (F)

09H05


-

3000 M MARCHE


(g) (F)

09H30


-
         
300m Haies



(F)
·                
Disque


         

(G)
·                
Hauteur



(F)
·                
Triple saut



(G)
·                
 Poids




(F)
09H45


-

300m Haies



(G)
10H00


-

100M




(F) 
1e  Tour
10h15


-

100M




(G)
1e  Tour
10H30


-

800M




(F)
1e  Tour
10H45


-

800M




(G)
 1e  Tour



-

Javelot



(F)




-

Longueur



(F)




-

Poids




(G)

11H00


-

300M




(F)
1e  Tour
11H20


-

300M




(G)
1e  Tour
11H40


-

100M Haies



(F)
12H00


-

100M Haies



(G)



-

Disque




(F)




-

Hauteur



(G)




-

Triple saut



(F)




-

Javelot



(g)

12H20


-

100M




(F)
2e tour
12H40


-

100M




(G)
2e tour
13H00


-

300M




(F)
2e tour



-

Marteau



(G) (F)

13H15


-

300M




(G)
2e tour
13H30


-

800M




(F)
2e tour
·                    longueur



(g)
13H50


-

800M




(G)
2e tour
14H05


-

4 X 100M



(F)
14H15


-

4 X 100M



(G)
2018 Championnats Jeunes (U 16) SOFAP
samedi 28 avril 
Stade Maryse Justin, Reduit
Programme  Finale

09h15

-

Marteau



(F)
·               3000 M Marche


(G) (F)

09H30

-

3000M




(F)

09H45

-

3000M




(G)

10h00

-

300m Haies



(F)




-

Disque




(G)






-

Longueur



(F)





-

Poids




(F)




-

Triple Saut



(G)



-          
Perche




(G)


10h15

-

300m Haies



(G)

10h45

-

300m 




(F) S/FIN

10h55

-

300m 




(G) S/FIN
11h10

-

800m




(F)


11h20

-

800m




(G)





-

Hauteur



(F)




-

Javelot



(F)





-

Longueur



(G)





-

Poids




(G)




-

Marteau



(G)
INTERVALE
11h50

-

100m




(F)  S/FIN


12h00

-

100m




(G)  S/FIN

12h30

-

100m Haies



(F)



-

Disque




(F)




-

Hauteur



(G)





-

Triple Saut



(F)




-

Javelot



(G)



-

Perche




(F)

12h45

-

100m Haies



(G)



13h00

-

300m




(F)


13H05

-

300m 




(G)
13h10

-

100M




(F)

13H15

-

100M




(G)

13h25

-

4 x 100m



(F)

13h35

-

4 x 100m



(G)
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