
PREPARATION JIOI 2019
Stage   4 / 5 / 6/ 7 Jan 2017 - Reduit
Objectifs du stage
1) Regroupement Présélection JIOI 2019
2) Entraînement Collectif
3) Bilan Médical
4) Causerie (Objectif MAA 2017 - 2019, Calendrier, etc ……….)
Planning du stage 4 - 7 Jan 2017
	
	4 Jan
	5 Jan
	6 Jan
	7 Jan

	09h00 – 10h30
	Calendrier 2017 / Objectifs
	Entrainement Collectif / Bilan Médical 
	Entrainement Collectif
	Entrainement Collectif

	10h30 – 12h30
	Bilan Médical / Entrainement Collectif
	Entrainement Spécifique
	Causerie / Discussion

Règlements Techniques
	Causerie – Le Dopage

	12h30 – 14h00
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner

	14h00 - 16h00
	Entrainement Spécifique
	Causerie Psychologie
	Entrainement Spécifique
	



