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PROGRAMME 

12H00			1500M 				G			CAD		
				Triple saut			G			MIN		
				Disque				F			MIN		
				Hauteur				F			CAD		
				Poids				G			MIN		

12H15			1500M				F			CAD

12H30			200M				G			CAD		Sem Fin

12H45			3000M	 Marche		G - F			MIN/CAD
				
13H05			5000M Marche			F			CAD
				Longueur				G			CAD		
				Disque				F			CAD		
				Javelot				F			MIN
				Perche				G/F			MIN/CAD

13H30			110M H				G			CAD		Sem Fin
			

13H45			3000M				F			MIN		

14H00			3000M				F			CAD		

14H15			3000M				G			CAD		
				Triple saut			F			MIN		
				Javelot				G			MIN		
				Longueur				F			CAD		
				Disque				G			CAD		
			

14H30			200M				F			CAD		

14H40			200M				G			CAD

14H50			800M				F			MIN

15H00			800M				G			MIN	

15H10			MEDLEY RELAIS		G			CAD		Sem Fin

15H20			4 X 100M				F			MIN		Sem Fin

15H30			4 X 100M				G			MIN		Sem Fin	
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PROGRAMME - FINALE

09H30			400M H			F			CAD		
				Longueur			G			MIN		
				Poids			F			CAD		
				Hauteur			F			MIN		
				Javelot			G			CAD		

09H40			400M H			G			CAD		

09H55			300M H			F			MIN		

10H05			300M H			G			MIN		

10H20			2000M Marche		F			MIN

10H30			100M			F			CAD		

10H45			100M			G			CAD		

11H00			100M			F			MIN		
				Longueur			F			MIN		
				Poids			G			CAD		
				Hauteur			G			MIN		
				Javelot			F			CAD		
				Triple saut		G			CAD		
			
11H15			100M			G			MIN		

11H30			800M			F			CAD		

11H40			800M			G			CAD		

12H00			60M				F			MIN		

12H15			60M				G			MIN		

12H35			3000M 			G			MIN
				Triple saut		F			CAD
				Disque			G			MIN		
				Hauteur			G			CAD		
				Poids			F			MIN		

13H00			400M			F			CAD		

13H15			400M			G			CAD		

13H30			300M			F			MIN		

13H45			300M			G			MIN		

14H00			110M H			G			CAD		
				Marteau			F - G			MIN / CAD

14H15			100M H			F			CAD		

14H25			100M H			G			MIN		

14H45			100M H 			F			MIN		

15H00			RELAIS MEDLAY	F			CAD		

15H10			RELAIS MEDLEY	G			CAD		

15H20			4 X 100M			F			MIN		

15H30			4 X 100M			G			MIN		



