
 

7eme MEETING d’AFRIQUE DES ÉPREUVES COMBINÉES 
7th   AFRICAN COMBINED EVENTS MEET 

ET 

MEETING INTERNATIONAL 
INTERNATIONAL MEET 

 

Samedi /Saturday 26 avril/April 2014 – Jour/Day 1   
 

Stadium / Stade  Germain Comarmond  – BAMBOUS 
 

PROGRAMME 
 
 

10.00 H - 100 m Haies/Hurdles - (D) / (W) - HEPT 
 

10.15 H - 100 m    - (H) / (M) - DEC 
 

10.40 H - Hauteur / High Jump  - (D) / (W)  - HEPT 
 

10.50 H - Longueur/Long Jump - (H) / (M) - DEC 
 

12.30 H - Poids/Shot Put  - (H) / (M) - DEC 
 

15.30H  - Hauteur / High Jump  - (H) / (M) - DEC 
   

16.15H  - 1500m    - (H) / (M) - REG  

  - Hauteur / High Jump  - (H) / (M) - REG 

- Poids /Shot Put  - (D) / (W) - HEPT 

 

16.25H  - 200M    - (D) / (W) - REG 
 

16.35H  - 200m    - (H) / (M) - REG  

   - Longueur /Long Jump  - (H) / (M) - REG 

   
  

16.50H  - 400M    - (H) / (M) - DEC 
 

17.00H  - 200m    - (D)/ (W) - HEPT 

 



 
Dimanche/ Sunday  27 Avril/ April 2014  – Jour/Day 2 

 
 

10.00H  - 110m Haies / Hurdles  - (H) / (M) - DEC 
 
10.30H  - Longueur /Long Jump - (D) / (W) - HEPT 
  - 110m Haies / Hurdles  - (H) / (M) - REG 
 
11.00H  - Disque /Discus  - (H) / (M) - DEC 
 
11.45H  - Javelot / Javelin  - (D) / (W) - HEPT 
   
12.15H  - Perche /Pole vault  - (H) / (M) - DEC 
 
14.45H  - Javelot /Javelin  - (H) / (M) - DEC 
 
15.30H - 400m Haies / Hurdles - (H) / (M) - REG  
 
15.40H  - 100m    - (D) / (W) - REG 
  - Disque    - (H) / (M) - REG 
 
15.45H  - 100m    - (H) / (M) - REG 
 
15.55H  - 800m    - (H) / (M) - REG  
 
16.00H  - 800m    - (D) / (W) - HEPT 
 
16.05H - 400m    - (H) / (M) - INT 

- Javelot / Javelin  - (D) / (W)  - INT 
 
16.15H  - 400m    - (H) / (M) - REG 
   

16.30H - 100m    - (H) / (M) - INT 
 
16.40H - 200m    - (D) / (W) - INT 
 
16.45H - 1500m    - (D) / (W) - INT 
   
16.55H  - 1500m    - (H) / (M) - DEC 
 
17.05H - 400m    - (D) / (W) - INT 
 
17.10H - 3000m    - (H) / (M) - INT 
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