LIGUE DE CROSS 2014
32 Manche - Samedi 15 Février - MGI, Moka

Le Parcours

ARRIVEE
CIRCUIT:A-B-C-D-E-F-G-X-A=14KM
14H00 |POU (F) Dep A + 1 Circuit- X - O 1.4 KM
14H10 |POU (H) Dep G-A + Circuit- X - O 1.5 KM
14H25 |BEN (D) Dep G-A + Circuit- X - O 1.5 KM
14H40 |BEN (H) Dep A+2 Circuits - X-O 2.8 KM
15H00 |MIN (D) Dep A+2 Circuits - X-O 2.8 KM
15H20 |CAD (D) Dep E-F-G-X + 2 Circuits - X-O 3.5 KM
15H40 |MIN (H) Dep E-F-G-X + 2 Circuits - X-O 3.5 KM
16H10 |CAD (H) &JR/SR(D) |DepD-E-F -G -X-A+ 3 Circuits - X-O 5.0 KM
& VET (D)
16H40 |JR (H) & VET (H) Dep E-F-G-X-A+4 Circuits - X - O 6 KM
16H50 |SR (H) Dep C+5 circuits - X-O 8 KM




