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       MAURITIUS ATHLETICS ASSOCIATION

               Maryse Justin Stadium    




                  Tel: (230   4654322      

               Primo Nebiolo House




           
      Fax: (230) 4540392

                     Reduit, 80833

                      



      Email : athletics@intnet.mu

           Website: www.maa.intnet.mu



                             mri@mf.worldathletics.org




Affiliated to: WORLD ATHLETICS and CAA
RENCONTRES DE PREPARATION
STADE MARYSE JUSTIN

PROGRAMME

VENDREDI 30 OCTOBRE 2020

16H00
-
MARTEAU

(D)

U16 - U18 - U20- SR
·      TRIPLE SAUT
(H)

U16 – U18
·      TRIPLE SAUT 
(D) 

U16 – U18
16H10
-
60 M HAIES

(H)

SR
16H15
-
60 M HAIES

(H)

U20
16H25
-
60M HAIES

(H)

U16 – U18

16H35
-
60 M HAIES

(D)

U20 – SR
16H45
-
60 M HAIES

(D)

U16 – U18

17H00
-
2,000 M

(D)

U18 - U20 - SR


-
MARTEAU

(H)

U16 – U18 – U20 -SR
·      TRIPLE SAUT 
(D)

U20 – SR
· 
TRIPLE SAUT
(H)

U20 – SR
17H15
-
2,000 M

(H)

U16 – U18
17H30
-
2,000 M

(H)

U20 - SR



17H45
-
60M


(D)

U16 – U18
17H55
-
60M


(D)

U20- SR


18H00
-
60M


(H)

U16 – U18
18H10
-
60M


(H)

U20
18H20
-
60M


(H)

SR
SAMEDI 31 OCTOBRE 2020
09H30
-
300 M


(D)

U16 – U18
-  
POIDS


(D)

U16 – U18 – U20 - SR




-
HAUTEUR

(H)

U16 – U18 - U20 - SR

· 
DISQUE

(H) 

U16-U18-U20-SR
09H50
-
300 M


(D)

U20 – SR
10H00
-
300 M


(H)

U16 – U18
10H20
-
300 M


(H)

U20 – SR
10H30
-
LONGUEUR

(H)

U16 – U18 – U20 - SR


-         HAUTEUR

(D)

U16 – U18 – U20 – SR
10H30
-
300 M


(H)

U14
10H40
-
300 M


(D)

U14
10H45
-
1000 M MARCHE
(H)

U16 – U18


-
1000 M MARCHE
(D)

U16 – U18
·      JAVELOT

(H)

U16 – U18 – U20 – SR
10H55
-
2000 M MARCHE
(H)

U20 -SR
·      2000 M MARCHE
(D)

U20 – SR
11H15
-
LONGUEUR

(D)

U16 – U18 – U20 - SR
11H20
-
500M


(D)

U16


-
POIDS


(H & D)
U14


·      JAVELOT

(D)

U16 – U18 – U20 – SR
11H30
-
500 M


(D)

U18 – U20 - SR
11H40
-
500M


(H)

U16
11H50
-
500M


(H)

U18
11H55
-
500M


(H)

U20
12H05
-
500M


(H)

SR
VENDREDI 06 NOVEMBRE 2020

16H00
-
MARTEAU

(H)

U16 - U18 - U20- SR

·      TRIPLE SAUT
(H)

U16 – U18
·      TRIPLE SAUT 
(D) 

U16 – U18

·      PERCHE

(D)

U16 – U18 – U20 - SR
16H10
-
80 M HAIES

(H)

SR
16H15
-
80 M HAIES

(H)

U20

16H25
-
80M HAIES

(H)

U16 – U18

16H35
-
80 M HAIES

(D)

U20 – SR

16H45
-
80 M HAIES

(D)

U16 – U18

17H00
-
800 M


(D)

U18 - U20 - SR

-
MARTEAU

(D)

U16 – U18 – U20 -SR

·      TRIPLE SAUT 
(D)

U20 – SR

· 
TRIPLE SAUT
(H)

U20 – SR

17H10
-
800 M


(D)

U16

17H15
-
JAVELOT

(D)

U16 -U18 – U20 – SR
17H30
-
800 M 

(H)

U20 – SR
17H40
-
800 M


(H)

U16 – U18

17H50
-
80 M


(D)

U16 – U18

17H55
-
80M


(D)

U20- SR


18H00
-
80M


(H)

U16 – U18

18H10
-
80M


(H)

U20

18H20
-
80M


(H)

SR

SAMEDI 07 NOVEMBRE 2020

09H30
-
150 M


(D)

U16 – U18

-  
PERCHE

(H)

U16 – U18 – U20 - SR

09H50
-
150 M


(D)

U20 – SR
·      LONGUEUR

(H)

U16 – U18 – U20 – SR

·      POIDS

(H)

U16 – U18 – U20 - SR


10H00
-
150 M


(H)

U16 – U18

10H15
-
150 M


(H)

U20 – SR

10H25
-
150 M


(H)

U14

10H35
-
150 M


(D)

U14

10H40
-
1000 M MARCHE
(H)

U16 – U18



-
1000 M MARCHE
(D)

U16 – U18

10H55
-
2000 M MARCHE
(H)

U20 -SR

·      2000 M MARCHE
(D)

U20 – SR

11H20
-
600M


(D)

U16

11H30
-
600 M


(D)

U18 – U20 - SR

11H15
-        LONGUEUR

(D)

U16 – U18 – U20 - SR
·     DISQUE

(D)

U16 – U18 – U20 - SR
11H40
-
600M


(H)

U16

11H50
-
600M


(H)

U18

11H55
-
600M


(H)

U20

12H05
-
600M


(H)

SR

12H15
-
2 X 50M

(H)

U16 – U18 – U20 – SR

12H30
-
2 X 50M

(D)

U16 – U18 – U20 - SR

ENGAGEMENT

Les inscriptions se feront à la chambre d’appel 30 minutes avant le début de chaque épreuve

CHRONOMETRAGE

Le chronométrage entièrement automatique sera utilisé pour la rencontre du 30 octobre et du 6 novembre et le chronométrage manuel pour les autres journée.
HAUTEUR

Pour la hauteur, le mouvement de la barre sera décidé su place

CONCOURS

Pour les épreuves de concours, sauf la hauteur, chaque participant aura 4 essaies seulement
ENGINS

	Poids des engins par catégorie
	


HOMMES
	Catégories
	Poids
	Disque
	Javelot
	Marteau

	Benjamins
	3kg
	1kg
	0,500kg
	3kg

	Minimes
	4kg
	1,250kg
	0,600kg
	4kg

	Cadets
	5kg
	1,500kg
	0,700kg
	5kg

	Juniors
	6kg
	1,750kg
	0,800kg
	6kg

	Seniors-Espoirs
	7,260kg
	2kg
	0,800kg
	7,260kg


FEMMES
	Catégories
	Poids
	Disque
	Javelot
	Marteau

	Benjamines
	2kg
	0,600kg
	0,400kg
	2kg

	Minimes
	3kg
	0,800kg
	0,500kg
	3kg

	Cadettes
	3kg
	0,800kg
	0,500kg
	3kg

	Juniors
	4kg
	1kg
	0,600kg
	4kg

	Seniors-Espoirs
	4kg
	1kg
	0,600kg
	4kg















26.10.2020

