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Vendredi 07 Décembre 2018


18h00					800m				H

18H15					800M				D

18H30					5000M				H & D



Vendredi 14 Décembre 2018



18H00					1500M				D

18H15					1500M				H

18H30					5000M Marche		D

19H15					10000M			H & D



Vendredi 21 Décembre 2018



18H00					3000M S/C			D

18H15					3000M S/C			H

18H30					10000M Marche		H

19H30					5000M				H

