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SAMEDI 28 AVRIL 

Stade Maryse Justin, Reduit

PROGRAMME  FINALE
	09H00		-		800 M					(F)
	09H10				800 M					(G)
	
	09h15		-		Marteau				(F)
              3000 M Marche			(G) (F)
	09H20		-		100 M Haies				(G) S/FIN
09H35		-		3000M					(G) (F)

10h00		-		300m Haies				(F)	
			-		Disque					(G)						-		Longueur				(F)	
			-		Poids					(F)	
			-		Triple Saut				(G)
			-          	Perche					(G)	

10h15		-		300m Haies				(G)	
10h30		-		300m 					(F) S/FIN	
10h50		-		300m 					(G) S/FIN

11h10		-		100m					(F) S/FIN	
	11h25		-		100m					(G) S/FIN	
			-		Hauteur				(F)
			-		Javelot				(F)	
			-		Longueur				(G)	
			-		Poids					(G)
			-		Marteau				(G)
	11H40		-		100 M Haies				(F) S/FIN
12H00		-		100m					(F)  	
	12h10		-		100m					(G)  
INTERVALE
	12h45		-		100m Haies				(F)
			-		Disque					(F)	
			-		Hauteur				(G)	
			-		Triple Saut				(F)
			-		Javelot				(G)
			-		Perche					(F)	

13H00		-		100m Haies				(G)		
	13H15		-		300m					(F)
	13H25		-		300m 					(G)


13H40		-		4 x 100m				(F)	
13H50		-		4 x 100m				(G)	


