
RENCONTRE DE PREPARATION 
 

SAMEDI 26 MARS 2016 
 

STADE MARYSE JUSTIN REDUIT 
CAD / JR / SR 

 

PROGRAMME AMANDÉ 
  
10H00   Hauteur    (H) & (D)  

 
11H00   2000M S/C    (D)  C/J/S 
 
11H20   800M     (D)  C/J/S 
 
12H00   Perche    (H) (D) C/J/S 
    Marteau    (H) (D) C/J/S 
     
13H00   400M     (D)  C/J/S 
    Triple saut    (H)  C/J/S 
    Javelot    (D)  C/J/S 
 
13H15   400M     (H)  C/J/S 
 

 
13H30   800M     (H)    
 
13H45   200M     (D)  C/J/S 
 
14H00   200M     (H)  C/J/S 
    Triple saut    (D)  C/J/S 
    Javelot    (H)  C/J/S 
 
14H20   3000M S/C    (H)  C/J/S 
 
14H40   400M Haies    (H)  C/J/S 
 
 
 
  

NB : Pour les épreuves de concours sauf pour les sauts 
verticaux, les athlètes auront droit à 6 essais. 
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